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5. VIOLENȚA FAȚĂ DE FEMEI

CONVENȚIA DE LA ISTANBUL (2015) 

TRIGGER 

WARNING

textul acesta este despre un subiect dur, care poate stârni 
multe emoții. Ni s-a părut totuși important să vorbim 
despre violență, mai ales pentru că se ascunde în forme 
care deseori ne face să dăm vina pe noi în loc să le 
reperăm, oprim sau prevenim. Totuși, ia-ți timpul, și dacă 
ai prefera să nu îl citești, e perfect ok. 

NUMELE LUNG:
Convenția pentru prevenirea și 
combaterea violenței împotriva femeilor 
și a violenței domestice, semnată la 
Istanbul, este un tratat al drepturilor 
omului major care stabilește standarde 
legale pe care țările semnatare ar trebui 
să le adopte pentru a proteja dreptul de 
a nu suferi abuzuri. Are 12 semnatari + 
toată Uniunea Europeană. Din 2021 
Turcia a părăsit Convenția, dar alte țări 
vor să o adopte. 

Violența de gen este asociată cu oprimarea și rănirea cuiva, acte care din păcate sunt 
justificate, tolerate sau normalizate prin prisma rolurilor de gen. Spunem violență de gen 
pentru că deși din păcate trăim în continuare în lumi violente pentru toată lumea, unele 
forme apar mult mai des pentru femei, sau sunt create de către percepții, relații sau 
dinamici sociale care desconsideră femeile sau le văd a fi proprietatea cuiva.  În această 
categorie ar trebui să fie inclusă și violența împotriva persoanelor queer și transgender, 
care din nou este cauzată de felul în care le este perceput genul.

din care face parte și România menționează 
următoarele tipuri de violență:

Violență psihologică
Stalking 
Violență fizică/ violență domestică



FEMINICID: 
o crimă de ură împotriva femeilor. În 
2021, în jur de 45.000 de femei au fost 
omorâte de către partenerii lor sau 
membrii familiei, ceea ce înseamnă 
că mai mult de 5 femei/fete sunt 
omorâte în fiecare oră de către 
familie. Scala feminicidului poate să 
fie și mai mare, dar multe cazuri nu 
sunt înregistrate și încă nu există 
informații suficiente pentru a 
identifica crima de gen. 

Căsătorie forțată
Violență sexuală
Mutilare genitală
Avort forțat și sterilizare forțată
Hârțuire sexuală
Justificările inacceptabile pentru femicid – 
precum crima din pasiune/crima de onoare

Mai există forme de abuz mai subtile, precum abuzul de putere care se poate manifesta 
prin abuz financiar, unde un partener deține și controlează toate resursele financiare ale 
partenerului/partenerei sau nu-i permite să lucreze. Prin urmare acest control financiar 
cauzează o izolare și dependență față de partenerul abuziv și o imposibilitate de a rupe 
legătura cu acesta. 

Pandemia Covid-19 a demonstrat dificultatea în relații abuzive cu care se confruntă foarte 
multe femei, mai ales într-o perioadă în care erau constrânse să rămâne izolate într-un 
spațiu închis pentru o perioadă nedeterminată cu un partener abuziv. Pentru mai multe 
informații din perioada aceea puteți să citiți raportul produs de Centrul Filia care ilustrează 
experiențele femeilor în România în timpul pandemiei.1

Multe forme ale violenței de gen au căpătat o altă dimensiune odată cu transferarea 
parțială a vieții online (muncă- Linkedin/Twitter, rețele sociale - 
Instagram/TikTok/Snapchat/Facebook, dating apps) crescând riscul de expunere al 
femeilor la forme de violență transmise online. Câteodată sunt chiar un înlocuitor - dacă 
nu mai poți să faci unele lucruri în viața de zi cu zi, se găsește o formulă online. Printre 

 1 https://coronavirus.centrulfilia.ro/wp-content/uploads/2021/01/Raport_Online.ro-1.pdf

VIOLENȚA ONLINE



aceste forme de violență se enumeră 
cyberbullying (hărțuire online), revenge 
porn, cyber stalking, furtul de identitate, 
practici care sunt ușor răspândite, des 
întâlnite, și unde femeile tinere sunt de 
obicei victimele

se întâmplă atunci când cineva folosește intenționat platformele online să provoace 
daune și durere unei alte persoane.  Cyberbullying (hărțuire virtuală sau cibernetică) are 
loc în mesaje, pe social media, în gaming, pe forumuri de discuții, și inclusiv pe telefon. 
Poate afecta pe oricine, de orice vârstă, și poate implica: amenințări, insulte, leaking / 
diseminarea publică a unor poze, mesaje sau alte lucruri private, umilirea. 

este o practică prin care se creează sau 
distribuie poze/imagini cu caracter 
privat/sexual a unei persoane fără 
consimțământul acesteia. Fenomenul nu 
este unul nou, dar are altă magnitudine cu 
accesul larg la internet (ajunge la un 
număr mare de oameni și pozele devin 
permanente – chiar dacă sunt date jos, 
șansele sunt ca altcineva să le fi salvat și 
să le reposteze ulterior). Se numește 
revenge porn pentru că de obicei foști 
parteneri sau bărbați cu care persoana 
avea o conexiune caută răzbunare (de 
exemplu pentru o despărțire). Efectele 
revenge porn-ului sunt amplificate din 
cauza fenomenului de slutshaming: vina 
este pusă pe fete pentru simplul fapt că 
au un istoric sexual (fie că este adevărat 
sau doar presupus). 

un raport recent al EIGE arată că în 
Europa 1 din 10 fete a fost victima 
violenței online

CUM IDENTIFICĂM ACESTE FORME DE VIOLENȚĂ ONLINE?

CYBERBULLING:

REVENGE PORN

Experiența nu se oprește la umilire, 
încălcarea intimității și a demnității; 
persoanele afectate deseori ajung 
să sufere de depresie și anxietate 
severă.  Multe țări printre care și 
România (din 14 iulie) condamnă 
practica de revenge porn prin lege, 
deși cu succes limitat. 



1

CUM PUTEM SA EXPLICĂM FAPTUL CA ACESTE FORME DE VIOLENȚĂ 
SPECIFICE EXISTĂ, ȘI MAI RĂU, DE CE LUMEA NU LE VEDE CA FAPTE 
GRAVE CE AR TREBUI PREVENITE? 

FACTORUL CULTURAL

CYBERSTALKING

această practică poate fi asemănătoare cu cyberbullying, dar hărțuirea în acest caz se 
direcționează spre o anumită persoană pentru o lungă durată de timp folosind 
amenințări, acuzații, defăimare sau pur și simplu mesaje repetitive/obsesive care poate 
să aibă și caracter sexual.

Normele, rolurile de gen și felul în care privim feminitatea și masculinitatea contribuie 
direct violența genizată. Contextele economice, politice sau religioase ale diferitelor 
epoci au conturat o serie de stereotipuri și prejudecăți. Corpul femeii a fost astfel 
permanent supravegheat, obiectificat, hipersexualizat, comodificat, consecințele fiind de 
cele mai multe ori dăunătoare. 

Odată comodificat, corpul nu îți mai aparține în totalitate, devine alienat și ușor de 
abuzat. Persoana în cauză este astfel dezumanizată, devine mai degrabă obiect pe care îl 
poți folosi după bunul plac. Noi, ca societate, moștenim o lungă istorie în care femeile 
au fost văzute drept proprietatea bărbaților, iar exercitarea violenței este “justificată” 
ca o extensie a acelui drept de proprietate. 

Procesul prin care o ființă umană (în mod special fetele/femeile) se transformă într-un 
bun de consum, într-o marfă (comodificare) înseamnă că unei persoane i se pune un preț 
(acum poate unul metaforic dar pe vremuri era un preț cât se poate de real – vezi 
zestrea), astfel încât persoana respectivă este percepută a fi proprietatea cuiva. Un 
exemplu mic: acea situație când un bărbat te hărțuiește pe stradă sau la o petrecere și îi 
spui să se oprească, nu te ascultă pe tine dar ascultă un bărbat sau dacă îi spui că ai un 
prieten, pentru că unui bărbat i se acordă dreptul la decizie pentru tine. 



2 FACTORUL LEGAL

Poate pare un concept abstract, dar îi vedem efectele în viața reală în prostituția forțată, 
traficul de persoane, căsătoriile forțate, crimele de onoare sau industria pornografică. 
Acestea sunt forme concrete prin care femeile sunt considerate carne de consum, 
corpuri bune de vânzare, obiecte de consum sexual, fiind vândute, cumpărate și 
consumate de bărbați.

Poate pare un concept abstract, dar îi vedem efectele în viața reală în prostituția forțată, 
traficul de persoane, căsătoriile forțate, crimele de onoare sau industria pornografică. 
Acestea sunt forme concrete prin care femeile sunt considerate carne de consum, 
corpuri bune de vânzare, obiecte de consum sexual, fiind vândute, cumpărate și 
consumate de bărbați.

Sunt încă destule locuri în lume în care corpurile femeilor sunt controlate masiv - prin 
politici reproductive restrictive (sterilizare, avort preferențial, interzicere avort), prin cutume 
culturale care le afectează sănătatea (îngrășare forțată, mutilare genitală), prin contexte 
religioase fundamentaliste care supraveghează imaginea publică a femeilor și nu le permit 
acestora să își arate propriile corpuri (voalul forțat purtat de unele femei musulmane, 
interzicerea călătoritului fără un bărbat), și chiar și opusul - politici liberale care pretind că 
eliberează femeile musulmane, însă în esență acestea sunt încercări de a le controla 
corpurile și a le interzice practicarea unor credințe și valori autonome. 

Aceste forme de agresiune directă și simbolică la adresa corpurilor femeilor conduc la 
probleme serioase privind sănătatea lor fizică și psihică, încrederea în forțele proprii, 
stima de sine. Mai mult, devine foarte complicat să traversezi anumite explorări personale, 
cum ar fi descoperirea sexualității, a comfortului în propriul corp, a intimității sau a 
senzației de siguranță. Cum descoperi cine ești și ce îți dorești de la corpul tău când este 
un teritoriu minat plin de potențiale insulte și agresiuni, care până recent a fost văzut drept 
un lucru care trebuie să aducă plăcere altora nu și ție personal, sau atunci când castitatea 
a fost o obsesie socială protejată de slut-shaming încă de pe vremea căsătoriilor aranjate? 

În sistemul de justiție, femeile încă sunt considerate ca 
fiind responsabile pentru provocarea actelor de violență 
împotriva lor. Atunci când trebuie să justifice, să 



4 FACTORUL POLITIC

Subreprezentarea femeilor sau o persoanelor LGBT+ în poziții de putere politică 
înseamnă că subiectul violenței de gen este discutat rar sau aproape deloc în 
dezbaterile politice. Prin urmare sunt mai puține oportunități pentru a vocifera 
vulnerabilitatea cauzată de violența de gen și de a o aborda prin politici publice. 

Pornind de la premiza că rufele se spală în familie, cazurile de violență de gen sunt în 
continuare sub-raportate și sub-investigate iar femeile încă rămân descoperite și 
neprotejate. În situații mai precare se află femeile în risc de sărăcie sau marginalizate 
social precum femeile de culoare, imigrante sau femeile transgender, pe care 
instituțiile statului le ignoră mai profund (e.g. violența față de femeile rome este 
justificată drept un factor cultural care se gestionează în comunitate, nu prin intervenția 
autorităților care nu le recunoaște pe deplin drepturile cetățenești).

Lipsa resurselor economice și feminizarea sărăciei (dar și pentru personale LGBT+), 
adică supra-reprezentarea femeilor în categoriile vulnerabile/sărace în toate statele 
lumii, este o cauza foarte importantă care explică vulnerabilitatea față de violența de 
gen. Sărăcia poate face femeile dependente de partenerii lor și blocate în situații violente, 
mai ales în cazul în care au copii și au nevoie de o strategie complexă pentru a putea 
pleca de acasă. În acest caz serviciile și adăposturile pentru victimele violenței domestice 
sunt esențiale pentru a le putea ajuta să facă acel pas. 

demonstreze prin probe și fapte că s-au aflat în situații de abuz sau acțiuni violente, de 
mai multe ori experiențele lor sunt ridiculizate și minimizate. În România au fost mai multe 
cazuri în care judecători au considerat că fete minore de 13 ani, unele prinse în lanțul de 
trafic uman, nu au fost violate ci au săvârșit acte sexuale consensuale. Există nenumărate 
cazuri în care poliția a ignorat plângerile de violență domestică, care apoi au fost 
repetate până a dus la moartea victimelor. Acest lucru explică nivelul scăzut de 
raportare și investigație a cazurilor de violență de gen.
 

3 FACTORUL ECONOMIC



O dată cu mișcarea #Metoo o serie de dezbateri privind corpul au căpătat o puternică 
dimensiune publică și politică. Problemele legate de sistemul de sănătate, reproducere, 
pornografie, sexualitate și violenţă asupra femeilor de orice fel intrat pe agenda politicilor 
publice. Au fost revendicate ca teme publice pentru care soluțiile trebuiau să fie politice.

Violența asupra femeilor nu este o problemă privată, a fiecărei femei supraviețuitoare 
care trebuie să găsească soluții individuale sau să ceară ajutor celor din jur. Este nevoie 
de legislație dedicată (așa cum are deja România), dar care să fie pusă în practică 
corespunzător. Este nevoie de semnarea Convenției de la Istanbul pentru combaterea 
violenței de gen (România a semnat dar sunt țări care nu au făcut acest lucru), de 
proiecte finanțate de prevenire și combatere, de personal competent care să se ocupe de 
aceste cazuri. 

Cel mai important, este nevoie să demontăm toate aceste mituri și așteptări care ne 
învață pe fiecare dintre noi că obiectualizarea și efectele ei sunt normvale. Până nu 
reconfigurăm toate miturile pe care le-am internalizat ca și societate, nu vom schimba 
nici legile care le susțin. 



ANALIZĂ FILM



REGIZOARE:

AN:

CORPUL CA TEREN DE LUPTĂ

Mounia Meddour

FILM: Papicha

2019

ȚARA:

ALTE INFO UTILE:

Franța-Algeria-Belgia-Qatar

conține elemente parțial autobiografice, care reflectă 
experiența Mouniei Meddour din Algeria anilor 1990

Prezentat în secțiunea Un Certain Regard a Festivalului de la Cannes în 2019, 
înscris în cursa pentru Oscaruri din partea Algeriei și dublu recompensat la gala 
premiilor César din Franța, Papicha este debutul în ficțiune al regizoarei 
franco-algeriene Mounia Meddour și se petrece în Algerul anilor ‘90, când țara 
trecea printr-un război civil (perioadă cunoscută și sub numele de „deceniul 

ÎNAINTE DE A CITI

Următorul text e o recenzie de film. Asta înseamnă 
că vă va da câteva spoilere, dar nu majore, și e mai 
degrabă o interpretare a filmului care să vă ajute să 
identificați elemente importante. Voi poate aveți altă 
interpretare, iar asta e super ok.
 
Recenzia e scrisă de colega noastră Georgiana 
Vrăjitoru, care selecționează filmele. Puteți să mai 
citiți ce scrie la noi pe site/în alte locuri de pe net.



Puțin câte puțin, cu fiecare nou personaj care intră în cadru, 
orizontul pare să se deschidă în fața Nedjmei într-un fel tot mai 
amenințător, sugerând că felul în care își concepe ea existența și 
viitorul este tot mai mult pus la îndoială și că nu toată lumea îi este 

negru”). Scenariul o are în centru pe Nedjma (Lyna Khoudri), 
studentă la limba și literatura franceză și pasionată de design 
vestimentar, care face rochii pentru o mulțime de fete din campus și 
chiar și pentru câteva buticuri din oraș. Începutul filmului o 
surprinde furișându-se noaptea din cămin, împreună cu prietena ei, 
Wassila (Shirine Boutella), pentru a merge să danseze în discotecile 
din oraș; deși, în drumul lor dintr-o parte în alta a orașului, ele 
trebuie să ocolească filtrele de securitate, să-și schimbe hainele și 
să se acopere cu un văl pentru a diminua riscurile de a fi interogate 
de forțele de ordine, inițial conflictul politic armat din fundal nu pare 
să afecteze direct  stilul de viață și  libertățile tinerelor.

Filmul cuprinde secvențe care descriu diferite tipuri de 
violență (psihologică, verbală, fizică) și care vă pot 
afecta emoțional. Violența fizică nu este explicit redată 
în cadru, ci poate fi sugerată prin alte mijloace: sunet, 
cadre foarte strânse și scurte, elipsă, plasare a acțiunii 
în afara cadrului.

ATENȚIE!



un aliat în emancipare – precum șoferul de taxi care le transportă 
pe fete în timpul interdicției de circulație nocturnă. Din grupul ei de 
prietene, ea se încăpățânează cel mai mult să nege puterea pe care 
o capătă grupurile fundamentaliste și agenda lor tot mai restrictivă 
în privința corpului femeii. Până când o tragedie nu lovește în 
preajma ei, Nedjma răspunde valului crescând de prohibiții și 
prescripții (purtarea obligatorie a hijabului) cu o atitudine 
persiflantă, ușor incredulă că ele se vor impune. Pe măsură ce 
atmosfera este tot mai sufocantă și impregnată de violență, 
pasiunea lui Nedjma pentru croitorie se transformă în metodă de 
protest – atât prin creații în sine, care nu se supun regulilor dictate 
de radicali, cât și prin actul sfidător al protagonistei de a se expune 
în fața comunității ca o apărătoare a dreptului femeilor de a fi așa 
cum își doresc. O defilare de modă devine, într-un astfel de context, 
semnul unei puternice și neînduplecate opoziții, dar și o intervenție 
curajoasă într-un climat tot mai axat pe supraveghere, normare și 
subordonare, cum este cel al universității.

Pentru evenimentul pe care îl organizează în campus împreună cu 
prietenele ei, Nedjma folosește exclusiv un articol de îmbrăcăminte 
tradițional maghrebian pe nume haik, care are o simbolistică 
aparte în cazul femeilor algeriene. După cum o arată una dintre 
secvențele de liniște domestică în care Nedjma stă cu mama și cu 
sora ei, haikul era, cu decenii în urmă, soluția prin care algerienele 
se puteau implica neobservate în lupta pentru independența țării 
față de Franța. Când în jurul ei se vorbește tot mai mult de 
emigrare și exil, Nedjma își însușește acest element vestimentar 
și-l transformă, cu ajutorul câtorva pliuri și ace, într-o armă potrivită 



Dacă, la începutul filmului, impasul în care se află Samira este tratat
ca o problemă privată, în care celelalte fete nu se amestecă, cu cât 
zidurile devin tot mai multe și mai înalte – la propriu – în jurul 
studentelor, cu atât Nedjma și prietenele ei devin mai apropiate și 
încep să se sprijine una pe cealaltă chiar și în chestiuni de care nu 
s-au lovit în mod concret. Momentele de distracție și solidaritate 
nerostită dintre cele patru fete sunt delimitate clar în estetica filmului 
și se constituie într-un soi de spațiu personal sigur, ferit de erupțiile 
de violență din afară. Pasajele în care ele se pot simți libere pentru că 
sunt împreună (în taxi, pe plajă sau în camera lor) sunt semnalate 

vremurilor ei. În pofida ironiilor ei față de cutume și a atitudinii în 
general rebele și acide, Nedjma nu duce un conflict cu tradiția 
sau religia ci, din contră, se opune abuzării lor în numele altor 
cauze, după cum și afirmă la un moment dat. Prietena ei Samira 
(Amira Hilda Douaouda), adepta unor valori mai tradiționale, nu 
suferă de pe urma convingerilor sale religioase, ci pentru că 
bărbații din familia ei au decis deja pentru ea și corpul ei – ea va 
fi soție și mamă și va activa doar în sfera domestică, indiferent 
că-și dorește sau nu.



termen care 
desemnează iluminarea 
artificială de pe 
platourile de filmare

ECLERAJ:
printr-o cromatică caldă și un ecleraj cu tentă aurie, 
în timp ce, prin contrast, lumina rece este folosită (și 
predomină în film) pentru a sublinia încordarea, lipsa 
de siguranță și asaltul tot mai evident asupra 
corpului feminin din spațiile publice. Pe acest 
domeniu tot mai strict controlat, până și termenul de 
argou algerian care dă titlul filmului și care se referă 
la o fată frumoasă este atacat și întrebuințat ca 
unealtă de hărțuire. În Papicha, manifestarea 
nestingherită a violenței față de femei în public este 
un indiciu al pierderii drepturilor și un semn că, în 
cele din urmă, nici oazele lor individuale de 
siguranță nu vor scăpa de ea. Sau viceversa – astfel 
de manifestări private vor acapara la un moment dat 
și alte zone.

Prin estetică și prin energia protagonistei sale, căreia Lyna 
Khoudri îi imprimă o energie molipsitoare și o irepresibilă 
forță în fața obstacolelor, Papicha este în primul rând o 
reflectare subiectivă asupra unui context politic tulbure, 
reflectare în mod intenționat aliniată perspectivei 
autobiografice a realizatoarei de la acel moment. Gradul 
ridicat de subiectivitate și interioritate a experienței redate 
pe ecran se poate citi în principal în preferința pentru 
încadraturi strânse (prim-planuri, gros-planuri și 
planuri-detaliu) și focalizarea superficială a imaginii – 
împreună, cele două elemente de limbaj audiovizual 
îndeamnă la a citi povestea în special prin intermediul 
trăirilor Nedjmei, a cărei furie escaladează odată cu 
interdicțiile impuse asupra femeilor. Împreună cu imaginea 
având contururi imprecise, filmarea din mână, 
caracterizată de iuțeală și schimbări bruște de direcție, 
intensifică senzația de pericol, dezorientare și vedere ca 
prin ceață cu care se confruntă eroina la tot pasul. 
Elementele formale ale filmului obturează însă planul 
general de desfășurare a acțiunii și fundalul mai larg al 
epocii, care nu se vor a fi analizate cu atenție doar pe baza 
informațiilor din narațiune; de altfel, anumite tabere 
antagonice (precum colegele militante pentru strictețe 
religioasă și vestimentară) sunt reprezentate schematic, 
date fiind limitările temporale ale formatului, și 
funcționează mai mult ca proptele pentru expresia 
neliniștii sociale. Cu alte cuvinte, Meddour a fost 
interesată nu să comenteze evenimentele din prezent sau 
să le explice retrospectiv, ci să reconstituie felul visceral în 
care a simțit atmosfera de restrângere a drepturilor 
femeilor din timpul războiului civil, ca tânără studentă 
având pe atunci vârsta personajelor.

tip de încadratură 
mai strâns decât 
prim-planul, în care 
chipul personajului 
ocupă cea mai mare 
parte a imaginii

GROS-PLAN:

tip de încadratură mai 
strâns decât 
gros-planul, care 
înfățișează un singur 
element (de exemplu, 
o parte a corpului sau 
a feței) sau obiect

PLAN-DETALIU:



Multitudinea de planuri care surprind corpurile feminine în 
detaliu, alunecând în tăcere pe suprafețele lor, fac 
totodată din Papicha mai mult decât o pagină de jurnal 
ficționalizată; într-un fel, ele dau filmului aura unei 
contraofensive care se opune violenței patriarhale cu 
armele tandreții. Prin ochii cineastei algeriene, corpul 
femeii apare drept un spațiu care trebuie celebrat, nu 
rușinat și ascuns împotriva voinței sale. Deoarece 
realizatoarea rareori arată asaltul asupra corpului în mod 
nemijlocit, preferând un montaj rapid de planuri-detaliu 
scurte sau o împingere a acțiunii în fundalul blurat sau în 
o�, devalorizarea corpului feminin apare de fiecare dată 
drept un act șocant și înspăimântător; această senzație e 
susținută și de sunet, care amplifică sau preia cu totul 
detaliul vizual explicit pe care cineasta preferă să nu-l 
arate (și să nu-l normalizeze astfel), ci să-l sugereze pe 
bucăți, iar efectul este astfel unul mai frapant. Atunci când 
Meddour alege însă să privească de foarte aproape și să 
zăbovească lung pe trupuri, caracterul tactil al imaginilor 
vine întotdeauna să susțină privirea iubitoare cu care 
Nedjma își îmbracă prietenele și nu să deprecieze sau să 
rănească; demersul ei este un statement în sine și 
dublează lupta protagonistei pentru scoaterea 
experiențelor corporale feminine de sub stigmate.

termen care indică 
desfășurarea unei 
acțiuni în afara 
cadrului

OFF:



GHID ACTIVITĂȚI



Participanții se împart în 6 grupuri diferite. Timp de 10 minute, fiecare 
grup va căuta, folosind Google, Pinterest, Instagram sau alte motoare de 
căutare pentru imagini, fotografii cu îmbrăcămintea oamenilor din 6 țări 
diferite: Japonia, India, Franța, Iran, Mexic, Tunisia.

Odată ce participanții au găsit destule imagini cât să aibă 
o perspectivă mai clară asupra felul în care se îmbracă 
oamenii de diferite naționalități, fiecare grupă va răspunde 
la următoarele întrebări:

La finalul exercițiului, fiecare participant trebuie să spună cum s-ar fi 
îmbrăcat dacă s-ar fi născut în țara grupei lui, menționând ce ar păstra din 
stilul său personal actual, ce ar schimba și de ce.

1 GEOGRAFIA HAINELOR

Ce ne spune îmbrăcămintea localnicilor despre țara lor? 

Ce indicii ne oferă despre credințele religioase ale oamenilor, despre valorile 
și principiile apreciate în țara respectivă sau despre geografia teritoriului?

În ce măsură credeți că înfățișarea oamenilor este dictată de țara în care trăiesc? 

Care sunt țările în care oamenii sunt mai liberi să își exprime 
personalitate prin îmbrăcăminte?

Care sunt caracteristicile înfățișării pe care le au în comun țări diferite?

Participanții vor utiliza motoarele de căutare pentru a găsi mai 
multe imagini, atât cu portul tradițional al țărilor de mai sus 
(e.g. cuvânt cheie: „traditional Iranian clothes”), cât și cu 
îmbrăcămintea de zi cu zi (e.g. cuvânt cheie: „Iranian people”).



Participanții sunt rugați să răspundă la următoarea întrebare:

După ce aceștia își prezintă opiniile, grupul se împarte 
în 2 echipe care vor participa la o dezbatere. Tema 
dezbaterii este: 

Echipele au 10 minute la dispoziție pentru a căuta argumentele care au dus la 
introducerea acestei legi în 2010 și pentru a-și dezbate poziția. Una dintre echipe va 
fi de acord cu decizia și va argumenta avantajele legii, iar cealaltă va expune 
dezavantajele. La finalul dezbaterii, echipa care a găsit cele mai multe argumente 
pentru a-și întări poziția este declarată câștigătoare. 

Discutați despre cum ați vrea să arătați dacă nu v-ar putea vedea nimeni altcineva:

Interzicerea vălului islamic în spațiile publice din Franța.

2 DEMOCRAȚIA STILULUI PERSONAL

3 EUL INVIZIBIL

„Sunt cetățenii democrațiilor vestice cu adevărat liberi să își 
exprime personalitatea prin îmbrăcăminte?”

Ce ați schimba la aspectul vostru fizic (atât la îmbrăcăminte, cât și la înfățisare) 
față de felul în care arătați acum?

Ați fi mai interesați de felul în care arătați sau mai puțin interesați? De ce?

Care sunt cauzele pentru care acum arătați diferit? Ce vă oprește 
de la a avea înfățișarea ”eului invizibil”?

În urma discuției, în ce măsură credeți că vă modificați aspectul fizic pentru ceilalți, 
pentru a vă adapta în societate sau pentru voi înșiși, pentru a vă exprima personalitatea?



Împărțiți o tablă sau un flipchart în 2 secțiuni corespunzând genului feminin 
și genului masculin. În fiecare secțiune se trec atributele identificate de 
participanți după ce răspund întrebarea:

Discutați, împreună, despre avantajele și dezavantajele unei 
uniforme, încercând să găsiți cât mai multe argumente. 

Identificați, apoi, cum ar trebui să arate uniforma grupului care ia parte la discuție, 
astfel încât toți participanții să o poată purta, indiferent de gen. Supuneți la vot cât mai 
multe caracteristici ale uniformei precum:

După ce sunt notate toate ideile participanților, discutați pe marginea următoarelor întrebări:

4 CUM ÎMBRĂCĂM GENUL?

5 UNIFORMA

Cum ne spune societatea că trebuie să arate o fată/femeie și 
cum trebuie să arate un băiat/bărbat? Se iau în considerare atât 
stilul personal, cât și trăsăturile fizice.

Cu ce valori sau atribute morale sunt asociate caracteristicile fizice de la fiecare gen?

Cine sunt persoanele care au stabilit aceste norme și de ce?

Ați întâlnit, de-a lungul vieții, persoane care să vă sfătuiască să aratați mai „feminin” 
sau mai „masculin”? Cine erau aceste persoane și care era intenția lor?

Cum credeți că ați arăta dacă nu v-ați regăsi în caracteristicile niciunuia dintre cele 
două genuri? Cum v-ați îmbrăca și cum v-ați modifica aspectul fizic?



Din ce piese de îmbrăcăminte este formată?

Care este materialul potrivit?

Dar culoarea?

Ce reprezintă stilul personal pentru ei? 

Ce înseamnă identitatea pentru ei și cum este ea reflectată de stil?

Ce și cine i-ar putea determina să își schimbe stilul personal?

Care sunt situațiile în care ar renunța la stilul personal pentru a se adapta 
într-un grup sau pentru a-și arăta solidaritatea față de alte persoane?

Are sau nu un imprimeu? Și dacă da, care este acesta?

Odată ce există o imagine destul de clară a uniformei, participanții aleg un 
număr, de la 1 la 10, care să reprezinte cât de mulțumiți sunt de uniforma creată. 

Întrebați-i pe cei care au ales cele mai mici numere, ce i-ar putea face să își 
îmbunătățească părerea despre uniformă. Încheiați discuția adresându-le câteva 
întrebări legate de aspectul lor:


